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Veltheimer Mohnöl 
 
 

Kochen und Essen 
 
 
 
 
 
 

Waldviertler Karottensalat 
 
 
10 grosse Karotten    putzen und fein reiben 
2 Äpfel     grob reiben 
 
Dressing: 
3 EL Mohnöl 
wenig Salz und Zucker 
sowie Essig oder Zitronensaft Zutaten mischen und damit Karotten und Äpfel leicht  
     marinieren. 
 
 
 


