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Veltheimer Mohnöl 
 
 

Kochen und Essen 
 
 
 
 
 
 

Waldviertler Bauernsalat 
 
 
2 hartgekochte Eier 
1/2 Gurke 
2 Tomaten 
 
1/2 Zwiebel    in Scheiben oder würfelig schneiden 
    Alles in einer Glasschüssel gemischt anrichten 
 
Gewürze und Kräuter nach Belieben beigeben und abschmecken 
 
150 g Schafskäse  daraufgeben 
 
Essig 
Mohnöl   je nach Geschmack darübergiessen 
 
 
 


