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Veltheimer Mohnöl 
 
 

Kochen und Essen 
 
 
 
 
 
 

Tomaten-Mozzarella Salat 
 
 
4 große fleischige Tomaten 
2 Päckchen Mozzarella  
Salz und Pfeffer 
je 1 Teelöffel frischer Oregano und Basilikum 
5 Eßl. Mohnöl 
4 Eßl. Aceto Balsamico 
 
Die Tomaten waschen und in Scheiben schneiden. Den Käse abtropfen lassen und 
ebenfalls in dünne Scheiben schneiden. Tomaten und Käsescheiben fächerförmig auf 
einer Platte anrichten. Mit Salz, Pfeffer und den frischen Kräutern bestreuen. Das Mohnöl 
und den Aceto Balsamico darüberträufeln. 
 
 


