Veltheimer Mohnol

. o David Brugger
Veltheimer Mohnol Pfalz 25, 5106 Veltheim

Kochen und Essen

Sommersalat
(Susser Gurkensalat mit Friichten)

1 Salatgurke, in Scheiben
einige Traubenbeeren (evil. kernlose)
etwas Galia-, Charentais- oder Honigmelone, in Wirfeln

Dressing:

3 EL neutraler Essig (ganz oder teilweise durch Zitronensaft ersetzen)
1 EL Balsamico Essig

4 EL Mohndl

Pfeffer, Salz

Salatkrauter nach Belieben, sparsam

Am Schluss den Salat mit Mohnsamen garnieren
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