Veltheimer Mohnol
Veltheimer Mohnél B e veitreim

Kochen und Essen

Erbsen-Karotten-Gemiise mit Mohn

400 g Erbsen

4 in Stifte geschnittene Karotten
1 Prise Salz

1 EL Mohndl

2 EL gerdstete Mohnsamen

Karotten und Erbsen im Salzwasser garen und abgiessen. In einer Schissel das Mohndl
mit den gerésteten Mohnsamen verriihren und mit dem warmen Gemdise vermengen.

Tipp: Das Mohngemise passt als Beilage gut zu allen Fleisch- und Fischgerichten.

© Veltheimer Mohnol
David und Daniela Brugger Ruflin
Pfalz 25/ 5106 Veltheim AG
www.veltheimer-mohnoel.ch
mail@veltheimer-mohnoel.ch




